
Samtale i husgruppene: “Ikke tenk for smått om bønn!” 
Basert på Ole Petter Erlandsens forkynnelse 23-1-11  

Serie: Bønn som forvandler 

Skriftsteder: Luk 11,5-13  + Luk. 18, 1-8  

Dato: 23.01.2011   

Kort om forkynnelsen 
Med utgangspunkt i historiene om han som kom til naboen midt på natta for å låne brød (Luk 11,5-

13) og historien om enken og dommeren (Luk. 18, 1-8) tegner Ole Petter bildet av en Gud som både 

kan og vil gripe inn. Underveis sier han at vi er som rikmannsbarn med VISA-kort vi ikke tør bruke, og 

at Gud har mer for oss enn vi forstår.  

Innledning 
Hvilke assosiasjoner får du umiddelbart når du hører ordet “bønn”? Vær ærlig! 

Er det noen som har en god historie å fortelle når det gjelder bønnesvar? Gjerne en som virker helt 

“umulig”? Del det med de andre.  

Ole Petter hevder i forkynnelsen at vi i Oslo Vineyard har vært sterke på å gjøre og på ting som 

lovsang, å bli fylt av Den Hellige Ånd, helbredelse mv, men at vi er mindre bevisste når det gjelder 

bønn. Opplever du at dette stemmer? Hvorfor, eller hvorfor ikke? Hva kan vi i så fall gjøre med dét? 

Tror du er riktig når det hevdes at vår tids travelhet også påvirker vår utholdenhet når det gjelder 

bønn? Hva kan vi i så fall gjøre med dét? 

Les gjennom og samtal om tekstene  
Hva er bakgrunnen og hensikten med at Jesus fortalte disse historiene? Hva er forskjellen på dem? 

Ole Petter lister opp sju gode råd når det gjelder bønn. Er det noen av disse som taler spesielt til deg? 

Eller noen du har tenkt å gjøre noe med? Del det med resten av gruppa.  

Har du noen gang tenkt at Gud ikke svarer fordi han ønsker å straffe deg? Eller har du noen gang 

tenkt at Gud ikke makter å gjøre noe med problemet? 

Hva synes du om det Ole Petter deler når det gjelder å være pågående i bønn? Har Gud lovt deg noe 

som gjør at du er pågående i bønn?  

Brenner du for Guds sak? Eller er det riktig som det hevdes i forkynnelsen at vi ofte er mer opptatt av 

ting som angår oss selv?  

Ole Petter avlutter med å si “slutt aldri å be”. Er det likevel tidspunkter hvor det er riktig å slutte å 

be?  

I forkynnelsen hevdes det også at Gud til tider gir oss andre svar enn det vi ønsker. Les gjerne 2. kor. 

12, 7-10. Har du selv noen eksempler på dette – fra ditt eget eller andres liv?  



Er det noen som har opplevd “plutselige” bønnesvar? Del det med resten av gruppa! 

Tjenestegjøring 
Er det noen på gruppa som har opplevd store skuffelser når det gjelder bønn? Del det gjerne med de 

andre, evt. kan du få forbønn for denne situasjonen.  

Skriv ned løfter som dere opplever at Gud har talt til dere om – gjennom Bibelen eller på annen 

måte. Be for noen av disse tingene.  

Be for de på gruppa som er syke 


